ПРОТОКОЛ
приема контрольно переводных нормативов общей физической и специальной подготовки за 20__ - 20__ учебный год 
для зачисления в группу ___________________________отделение «спортивное ориентирование»

группа начальной подготовки ______________________ года обучения №___________________
место и время проведения____________________________________________________________
тренер- преподаватель_______________________________________________________________ 
	№
	Ф.И.О.

учащегося
	Бег 30 м.
	Прыжок с места
	сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	подъем туловища лежа на спине 

(за 30 сек)
	Присвоенный разряд (дата № приказа)
	Итоговая отметка о сдаче



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер_________________________ 

Председатель комиссии _________________Лишов С.П. Члены комиссии: 

                                                                                                   Богомолова И.Д.__________________

                                                                                                   Марченко Е.Ю.___________________

                                                                                                   Солодухина С.Н.__________________

