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IHOJIO’KEHHUE
0 BHYTPEHHEM KOHTPOJIe
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1. O0umMe moJI0KeHus

1.1. Hactosmee [lonoxenue pazpaboraHo B cooTBeTcTBUU ¢ DeepaabHbIM
3akoHOM 0T 04.12.2007 Ne 329-®3 «O ¢usuueckol KyJabType U CIOPTE B
Poccuiickon @epnepaunn», mnpukazoM MuHucTtepcrBa cropra Poccuiickoit
®enepanuu oT 16.08.2013 Ne 636 «O06 yTBEep>KIECHUU TOPSJIKA OCYIIECTBICHUS
KOHTpPOJISL 3a COOJIIOJICHUEM OpraHU3alldsIMH, OCYIIECTBIISIIONIUMU CIIOPTUBHYIO
MOJTOTOBKY, (peiepanbHbIX CTAaHAAPTOB CIIOPTUBHOM MOATOTOBKWY, Y cTaBoM MBY
CIIOP nm. M.B. HukonvHa, yTBEPKIECHHBIM MOCTAHOBJIECHUEM AJIMUHUCTPALAN
ropona Cmosiercka ot 12.12.2018 Ne 179.

1.2. BHyTpeHHHI KOHTPOJb — O3TO OpTaHMU3AIUS MYHHUIIATIATEHBIM
OIOPKETHBIM YUPEKIECHUEM CIIOPTHUBHOM IIKOJION OJIMMITMICKOTO pe3epBa UMEHH
M.B. HukonuHa (manee — CIOPTILKOJIA) CUCTEMbI KOHTPOJS 3a peanu3aunuen
TpeOboBaHU (PeAepalIbHBIX CTAHJAPTOB CIOPTHUBHON MOATOTOBKM M MpOrpamMm
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH (Aajiee — BHYTPEHHUI KOHTPOJIb) B LEISIX 00eCeUeHUs
HE0OX0AMMOro KadecTBa M 3(P(HEKTUBHOCTH MPOIECCa CIOPTUBHOW MOATOTOBKH,
HaIIPaBJICHHOTO HAa COBEPUICHCTBOBAaHUE CIOPTUBHOTO MAacCTEPCTBA CIIOPTCMEHOB,
peanu3aluio NporpamMm CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

2. llenu u 3a1a4uM BHYTPEHHET0 KOHTPOJIS

2.1. llenwto OCyIIECTBICHUS BHYTPEHHETO KOHTPOJIS SIBISIETCSI 0OecrieueHre
MpaB U 3aKOHHBIX HHTEPECOB JIUII, MPOXOSAIIUX CIHOPTHUBHYIO IOJTOTOBKY U
OCYILIECTBIISIIOIIUX CIIOPTUBHYIO TMOJATOTOBKY, TOBBIIIEHHE A(HPEKTUBHOCTH
OpraHu3allid W OCYIECTBJICHUS CIIOPTUBHON MOATOTOBKH M €€ HANpaBICHHOCTH
Ha MOJTrOTOBKY CIIOPTUBHOTO pPe3epBa.

2.2. 3aja4il BHYTPEHHETO KOHTPOJIA:

- YCTAHOBJIEHUE COOTBETCTBHUSI COAEPKaHUSI TPEHUPOBOUYHBIX 3aHSATUN dTAy
MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB, I[UIAHAM TMOJIFOTOBKHU, MPOrpaMMe CIOPTUBHOMU
MOATOTOBKH O BUY CHOPTA;

- COJICCTBHE METOJIMYECKHU MPABWIHBHOMY IIAHUPOBAHUIO TPEHUPOBOUYHBIX
3aHITHH C 11eTTBI0 POPMUPOBAHUS CHOPTUBHOTO MACTEPCTBA CIIOPTCMEHOB;

- CBOEBPEMEHHOE TMPEAYNPEKICHUE HEOIAaronpusTHBIX BO3JCUCTBUI Ha
OpraHu3M U TICUXOJIOTHIO CIOPTCMEHOB, CBSI3aHHBIX C  HAPYUICHUAMH
METOJAMYECKUX U CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX IMPaBUJI CIIOPTILIKOJIbI, 00ecreueHus
Y OCYILIECTBJIEHUS TPEHUPOBOYHOTO ITPOIIECCA;



- OLIEHKA YPOBHSI METOIMYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH TPEHEPCKOr0 COCTaBa, a
Takke MpodeCcCHOHATBHON KOMIETEHIIMA MEIUIIMHCKOTO MEPCOHANa;

- OIEHKA YpPOBHS CIIOPTUBHON MOJATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB M HX
(bU3MYECKOro pa3BUTHA.

- BBIABJIICHHE, OOOOIIEHHE W PACIPOCTPAHCHHE MEPEAOBOrO OIBITA,
oOecrieyeHusl JIOMOJIHUTENBLHOTO O0pa3oBaHUsI M CIOPTUBHOM TOJATOTOBKU B
YUPEKIACHUH.

3. Opranu3anus BHYTPeHHero KOHTPOJIs

3.1. OOmias opraHuzaiusi BHYTPEHHErO KOHTpOJS BO3JaraeTcs Ha
JUPEKTOPa CHOPTIIKOJIBI, HEMOCPEJICTBEHHBI KOHTPOJIb — HA 3aMECTHTEI
JUPEKTOPA, UHCTPYKTOPOB-METOIHUCTOB, @ TaKK€ HAa MHBIX JOJDKHOCTHBIX JIMI B
COOTBETCTBHH C UX TOJHOMOYHUSAMH.

3.2. BHyTpeHHUI KOHTPOJIb OCYIIECTBIIACTCS MO CIASAYIOUINM IMOKa3aTeIsIM:

- KOMIUIEKTOBAaHUE TpPYII, OLIEHKAa KOJIMYECTBEHHOTO M KayeCTBEHHOTO
COCTaBa CIIOPTCMEHOB,;

- IOCEIAEMOCTh CIIOPTCMEHAMU TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI B COOTBETCTBUU C
pacnucaHueM;

- coOJIoICHHE 3aKpeIUIeHHs TPEHEpPOB 3a TpYIIaMU CIHOPTCMEHOB H
YCTaHOBJICHHOW UM TPEHUPOBOYHON HArpy3Ku;

- BBIIOJHEHHE CHOPTCMEHaMH TpeOOBaHUII MpOrpaMM CIOPTUBHOM
MOJATOTOBKHM, KaY€CTBO 3HAHMI, HABBIKOB M YMEHHUU MO M30paHHOW CHOPTUBHOMN
crenuanu3auru (BbIIOJHEHUE KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB), MJIAHOBBIX
3aJlaHui U TJIaHUPYEMOTO CIIOPTUBHOIO PE3YIIbTATA,

- YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHOB;

- cogeprkanre U 3P(HEKTUBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH;

- COOTBETCTBHE JIOKYMEHTAallUM, pa3padaThiBa€MONl  TpPEeHEpPOM  Ha
TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE WM HA LUKJI TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHI, U YTBEPKIAECHHBIX
IUIAHOB NOJATOTOBKM IO peaJd3alid B CHOPTUIKOJIE COOTBETCTBYIOLIEH
IPOrpaMMBl;

- COOTBETCTBHE METOJUYECKUX NPUHLMUIOB W IMPUEMOB, PEATU3YEMBIX U
IPUMEHSAEMBIX TPEHEPAMH B XOJI€ TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI, COBPEMEHHBIM
METOIMKAM U TEXHOJIOTHUSIM;

- cOOJII0/IEeHUE MPAaBUJI TEXHUKHU 0€30IIaCHOCTH U OXPaHbl TPYAd, CAHUTAPHO-
TUTHEHUYECKUX TpeOOBAaHUM MpU TMOATOTOBKE W TMPOBEACHUU TPEHUPOBOYHOTO
mpolecca, a Takxke Mep MO0 MPOPUIAKTUKE W MPEeIOTBPAIICHHIO CIIOPTHBHOTO
TpaBMaTM3Ma; HaJIMYMe W KayeCTBO MEAMIIMHCKOTro oOecreyeHus CIOPTUBHOU
MOATOTOBKU;

- coZIep’KaHue U Pe3yJIbTaTbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU;

- QaHTUJIOTIMHTOBBIE MEPOIIPUSATHS.

4. TlepuogAUYHOCTH MPOBEACHUSI BHYTPEHHET0 KOHTPOJIA

4.1. BHyTpeHHUI KOHTpOJIb MNPOBOJUTCS HE MEHEe 2-X pa3 B TEUCHUE
KaJIEHJAPHOIO ro/1a.

4.2. BHyTpeHHHI KOHTPOJIb MOXKET OCYILECTBIISTHCS B BUJIE

- IJTJAHOBBIX MTPOBEPOK;

- BHEIUIAHOBBIX IPOBEPOK.

BHYTpeHHUII KOHTpOJIb B BUJE MAAHOEbIX TPOBEPOK OCYLIECTBISETCS B
COOTBETCTBUM C  YTBEPKIEHHbIM  TIpauKoM, KOTOpBIM  oOecrneunBaeT



NEPUOANYHOCTh U HCKIIOYAET HEpalMOHAIbHOE IyOJMpPOBaHUE B CIOPTIIKOJIC
npoBepok. ['paduk mpoBeneHHs BHYTPEHHETO KOHTPOJS JOBOJIWUTCS 1O UICHOB
TPEHEPCKOro KOJUIEKTHBA B Hayalle yueOHOTO roja.

5. IlpaBWwjia BHYyTPpeHHEr0 KOHTPOJIs

5.1. IlpaBuia BHYTpEHHEr0 KOHTPOJIS:

- BHYTPEHHHUN KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIET JUPEKTOP CHOPTIIKOJBI WM MO €ro
MOPYYECHUIO 3AMECTUTEIIN, HHCTPYKTOPBI-METOUCTHI;

- MPOJOJDKUTEIBHOCTh TEMATHYECKMX WM KOMIUIEKCHBIX TIPOBEPOK HE
JI0JKHA MpeBbIaTh 14 nHel ¢ mocemenneM He 0oJiee 5 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
y OJTHOTO TpEeHEpa U APYTHX MEPONPUATHIL;

- JUPEKTOp u3IaeT mnpuka3 (yKa3aHHE) O CpOKaX M TEMe MPEACTOAIICH
IIPOBEPKH, YCTAHABIMBAET CPOK MPEAOCTABICHNS UTOTOBBIX MAaTeprajoB, JOBOJIUT
JI0 CBEJICHUS TPEHEPOB TUIAH-33/1aHHE;

- [10 UTOTaM IIPOBEPKHU 'OTOBUTCS CIPABKA U IIPEAOCTABISIETCA JUPEKTOPY;

- B cllyyae OOHAapy>KE€HUs HapylIEHUH NEHCTBYIOIIEIO 3aKOHOJATENbCTBA,
U3/aeTcd IpUKa3 O TMPHUHATHM MEp pEarupoBaHWs W HX HUCIPaBICHUSA
(YymipaBJIeHYECKUN PEIICHUN );

- B DKCTPEHHBIX CIy4YasX AUPEKTOP M €ro 3aMECTUTEIb MOTYT IOCElaTh
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUA TPEHEPOB CIOPTIIKOJIBI 0€3 MpeaBapUTEIBLHOTO
PEeayIPEXICHUA.

5.2. OcHOBaHUS A7l BHYTPEHHETO KOHTPOJIS:

- IUTAHOBBIA KOHTPOJIb;

- TpOBEpKA COCTOSHUA  MPOBEACHHS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH 1A
MOJATOTOBKH YNPABIEHYECKHUX PEIICHHUIA;

- oOpamieHre (PU3UYECKUX W IOPUIWYECKHUX JIMI[ MO MOBOJY HapyUIeHUH B
o0nacTu Gu3NIECKON KyIbTYphI U CTIOPTA.

6. OopmiieHHe BHYTPEHHEr0 KOHTPOJIsI

6.1. Pe3ynbTaThl BHYTPEHHETO KOHTPOJIA O(QOPMIISIOTCS B BHJE CHPABKUA O
pe3ynbTarax NpOBEPKH, KOTOpasl B BUJE OTUETA MIIM JTOKJIAa O COCTOSIHUM JEJ 110
IIPOBEPSEMOMY BONPOCY BBIHOCUTCS Ha COBEIIAHWE IIPU JIHPEKTOpE, Ha
TPEHEPCKUN COBET CHOPTIIKOABL. MTOroBeIli MaTepuan JOJDKEH CONEpPKATh
KOHCTaTalulo (akToB, BBIBOJABI M, NPU HEOOXOJUMOCTH, MPEAJIOKEHHUS.
Nudopmanus o pesynbrarax J10BOAUTCS A0 PAOOTHUKOB IIKOJbI B TEUEHHE 7 THEU
C MOMEHTA 3aBEPIICHUS IPOBEPKH.

6.2. ITo uToraM BHYTpEHHEr0 KOHTPOJIS B 3aBUCUMOCTH OT €ro (opMbl, LieJei
W 3aj1ay:

a) TMpOBOIATCS 3acelaHHsl TPEHEPCKOTO COBETA, IPOW3BOJICTBEHHBIC
COBEIIIaHMsI, COBEILAHUS [IPU AUPEKTOPE;

0) 3ameuaHuss W MpeNJIOKEHUS (UKCUPYIOTCS B JOKYMEHTax COTJIACHO
HOMEHKJIAType JEJ CIIOPTILKOJIBI.

6.3. upexTtop CHOPTIIKOIBI TIO pe3yibTaTaM BHYTPEHHETO KOHTPOJIS
NPUHUMAET CIIEYIOLIUE PEIICHUS:

- 00 U3aHUM COOTBETCTBYIOIIETO MPUKA3a;

- 00 OOCYXIEHMM HWTOrOBBIX MAaT€pUaJOB BHYTPEHHEIO KOHTPOJI
KOJUIETUAJIbHBIM OPTaHOM;



- O MPOBEJICHUH TOBTOPHOTO KOHTPOJISI C MPHUBICUYECHUEM OMPEIEICHHBIX
CIELUAIIUCTOB;

- O MPUBJICYEHUU K TUCHUTIIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH JIOJKHOCTHBIX JIUI;

- 0 TIOOUIPEHUH PAOOTHUKOB,;

- WHBIC pEUIeHUs B Mpe/iesiax CBOCH KOMIETEHIUY.

6.4. O pesynbrarax MNPOBEPKU CBEACHHUM, H3JOKEHHBIX B OOpaIEHUAX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO MpoIecca, COOOMaeTcss UM B YCTaHOBJICHHOM
MOPSJIKE U B YCTAHOBJICHHBIE CPOKH.

7. JInuHOCTHO-IPO()eCCHOHATBbHBIH (IIePCOHAIBHBIIN) KOHTPOJIb

7.1. JImynocTHO-IpO(PEeCCUOHATBHBINA KOHTPOJb MPEAIoaaracT MU3y4eHue M
aHaJIN3 TPEHEPCKOW AESATENbHOCTU OTAEIBHOTO TPEHEpA.

7.2. B x01€ nepcoHaIbHOro KOHTPOJISI pyKOBOAUTENb U3y4aeT:

- YpPOBEHb 3HAHUHN TpeHepa COBPEMEHHBIX MOCTHXKEHHM ICHUXOJIOTUYECKON
HayKH, po(eccuoHalIbHOE MAaCTEPCTBO TPEHEPA,

- YpOBEHb OBJAJCHUS TpeHepoM Hauobosnee >hPexkTuBHBIMU GHOpMaMH,
METOJaMHU U MPUEMaMU ISl OCYILIECTBICHUS CIIOPTUBHOW MOATOTOBKH;

- pe3ynbTaThl pabOThI TPEHEPA U MYTH UX JTOCTUKCHUS;

- c1ocoObI TOBBINIEHUS MPOPECCUOHAITBHON KBATH(PUKAIIMK TPEHEpa.

7.3. Ilpn ocCylecTBIEHUN NEPCOHAIBHOTO KOHTPOJISI PYKOBOJAWUTEIb HMEET
paBo:

- 3HAKOMUTBHCA C JIOKYMEHTaIlMed B COOTBETCTBUM C (HYHKIIMOHAIHHBIMHU
00SI3aHHOCTSIMU,  CIIOPTUBHBIMU nporpaMMmamu, IUlaHaMH, TEMaTHYECKUM
IJIAHUPOBAHUEM, JKypHajaMu y4yé€ta paboThl TPEHUPOBOYHOM  TPYMIIBI,
aHAIMTHYECKUMU MaTepHallaMUd TPEHEPA;

-U3y4aTh NPAKTUYECKYIO JAESITENIbHOCTh TPEHEPCKOTO COCTaBa CHOPTLIKOIBI
4yepe3 IMOCEIICHUE W aHallu3 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI, COPEBHOBAHMM, APYIHX
MEPOIPHUSITUH;

- POBOJUTH SKCIEPTU3Y TPEHUPOBOYHOUN NIE€SITEIBHOCTH;

-IPOBOJIUTH MOHUTOPHUHI TPEHMPOBOYHOIO IIpolecca € MOCIECIYHOLIUM
aHAJIM30M TOJy4YeHHON HHGOpMAIIHH;

- IeJIaTh BBIBOJIBI M IPUHUMATH YIIPABICHUYECKUE PEIICHMUS.

7.4. TIpoBepsieMblil TpeHEP UMEET IPABO:

- 3HATh CPOKU KOHTPOJIS U KPUTEPHUH OLIEHKH €r0 AESITENbHOCTH;

- 3HaTh 1I€J1b, COACPKAHUE, BUIbI, (POPMBI U METOABI KOHTPOJIS;

- CBOEBPEMEHHO 3HAaKOMUTbCS C BBIBOJAAMH M  PEKOMEHAALMSIMU
aMUHUCTPAIIMY CTIOPTILIKOJIBI.

7.5. Tlo pe3ynapTaTaM MNEpPCOHAILHOTO KOHTPOJIA NEATEIbHOCTH TpeHepa
oopMIISIETCS CIIpaBKa.

8. TemaTu4yeckuii KOHTPOJIb

8.1. TemaTtwdeckuiéf KOHTPOJL TPOBOJUTCS TIO OTACIBHBIM MpoOIeMam
NESATETLHOCTH CTIOPTIIIKOJIBI.

8.2. Temaruyeckuili KOHTPOJIb HANpaBlIeH Ha H3y4YeHUE (DAKTUIECKOTO
COCTOSIHUS JeJ 10 KOHKPETHOMY BOMPOCY W BHEIPEHHE B CYIICCTBYIOIIYIO
MPAKTUKY HOBBIX ()OPM U METOJIOB PabOTHI.



8.3. UneHbl TPEHEPCKOro COCTaBa JOJIKHBI ObITh O3HAKOMIIEHBI C TEMaMH,
CpoKaMu, LensMH, (GopMaMu U METOJAMU KOHTPOJSI B COOTBETCTBUH C IJIAHOM
paboThI CIOPTIIKOJIBI.

8.4. B xone TeMaTuuecKkoro KOHTPOJIS:

- IPOBOJISATCS] TEMATHYECKUE UCCIIEIOBAHNUS (aHKETUPOBAHKE, TECTUPOBAHHE);

- OCYIIECTBIISICTCS aHATN3 MPAKTUUYECKON JIEATEIILHOCTH TPEHEPa, MOCEIICHHE
CIIOPTCMEHAMH TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI, COPEBHOBAHUH, IPYTrUX MEPONPHUSATHIH,
aHaJIN3 IKOJIBHOW JOKYMEHTALMU U JJOKYMEHTAIlUU TPeHEepa-TPero aBaTes.

8.5. Pe3ynbpratel TEeMaTH4ecKOro KOHTPOJS O(OpMIISIOTCS B BUJC
3aKJIIOUEHUS WIN CIIPABKHU.

8.6. Tpenepckuii cocTtaB 3HAKOMHUTCS C pe3yibTaTaMHU TEMAaTUYECKOTO
KOHTPOJIS Ha 3acefaHusX TpeHepCKUX COBETOB, COBEIIAHUAX MPHU AUPEKTOPE WIH
3aMECTUTEIISX.

8.7. Ilo pe3ynpTaTaM TEMaTHYECKOTO KOHTPOJIA MPUHUMAIOTCS MEpHI,
HampaBJIeHHBIE Ha COBEPIICHCTBOBAHWE TPEHHUPOBOYHOTO IMPOLIECCA, MOBBIIICHUE
€ro KauecTna.

9. KoMmiekcHbII# KOHTPOJIb

9.1. KoMIieKkCHbIM KOHTpOJIb MPOBOAUTCS C IEJIbI0 MOJIYYEHHs] IOJIHOM
UH(POpPMAIlMU O COCTOSIHUM TPEHMPOBOYHOTO TPOIECCA B CHOPTIIKOJE B LIEJIOM
WIH 110 KOHKPETHOM Mpobieme.

9.2. [lnst mpoBeieHus1 KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI CO3[JA€TCsl TPYIIa, COCTOSIIIAs
U3 WICHOB aJMHUHHCTPAIlMH CHOPTIIKOJBI, HWHCTPYKTOPOB - METOJUCTOB,
3¢ (PexTUBHO padOTAIONIMX TPEHEPOB M3 OTIEIEHUH MO BUJIaM CIIOPTA.

9.3. UneHsl TPYMIBI JOKHBI Y€TKO OMPENENNUTD LIETH, 3a7a4uu, pa3padoTarhb
IJIaH IPOBEPKHU, PACIIPEACTUTH 00SI3aHHOCTH MEXAY COOOi.

9.4. [lepen KkaXapIM TPOBEPSIONIMM CTAaBUTCS KOHKpPETHas 3ajaua,
YCTaHaBJIMBAIOTCS CPOKU, (POPMBI 000OIIIEHUSI UTOTOB KOMITJIEKCHON TIPOBEPKH.

9.5. Unensl TpeHepckoro coBera 3HAKOMSTCS C LIETSAMU, 337a4aMu, JIAHOM
IOPOBEJCHUSI KOMILUIEKCHOM TMPOBEPKM B COOTBETCTBUU C IUIAHOM pPabOThI
CHOPTILKOJIBI, HO HE MEHEE YEM 3a JIBE HEZelU 10 €€ Havaa.

9.6. Ilo pe3ynbraraM KOMIUIEKCHOM NPOBEPKH TOTOBUTCS CIIpaBKa, Ha
OCHOBAaHUM KOTOPOH JMPEKTOPOM WIKOJIbI H3/aeTcs TNpPUKa3 M IMPOBOIUTCS
3aceaHre TpeHepcKOoro COBETa, COBEIaHue IpU AUPEKTOPE.

9.7. Ilpm mnodydeHWH TOJOXKHUTEIbHBIX pPE3yJbTaTOB JaHHBIA MPHUKa3
CHUMAETCS C KOHTPOJIS.



